
VERSENYSZABÁLYZAT – TŰZOLTÓ VERSENY 
ERŐPÁLYA 

I.  Általános tudnivalók és lebonyolítás 

• A verseny jellege: A versenypálya feladatai egy valós tűzoltói beavatkozás fázisait 
szimbolizálják.  

• Időbeosztás: A verseny lebonyolítására a délelőtti órákban kerül sor. Egy 
versenyző várhatóan 3–3,5 perc alatt teljesíti a pályát. A pályarendezési 
munkálatok miatt versenyzőnként körülbelül 5–6 perces időközökkel kell 
számolni.  

• Demonstráció: Az első versenyző indulása előtt a teljes feladatsor bemutatásra 
kerül a résztvevőknek.  

• Módosítás joga: A szervezők a bemutató előtt – a jelentkezők létszámától függően 
– fenntartják a változtatás jogát (pl. üres futószakaszok módosítása, vagy a 
légzőkészülék induláskori viselése), erről minden versenyzőt időben 
tájékoztatnak.  

 

II. Kategóriák és Értékelés 

Kategóriák (Női és Férfi ágon egyaránt)  

• 30 év alattiak  

• 30 – 45 év közöttiek  

• 45 év felettiek  

Értékelési formák  

• Egyéni értékelés: Korcsoportok és nemek szerint.  

• Csapatverseny: Szervezetenként minimum 3 fő részvétele esetén a csapattagok 
eredményei automatikusan beleszámítanak a csapatversenybe is.  

Értékelés és rangsorolás elve  

• A verseny alapvetően időre megy (végrehajtási idő mérve).  

• Minden helytelenül végrehajtott feladatrész vagy szabálytalanság 1 hibapontot 
(vagy 10 mp) generál.  

• A rangsorolás elsődleges szempontja a hibátlan teljesítés: A hibapontot vétő 
versenyzők a rangsorban automatikusan csak a hiba nélkül teljesítők után 
következhetnek, függetlenül az időeredményüktől!  



• Győztesek: * Egyéniben: A korcsoport leggyorsabb, hiba nélküli időeredménye.  

o Csapatban: A csapat 3 legjobb, hiba nélküli időeredményének összege.  

 

III. Ruházat és Felszerelés  

• Alapruházat: A 800-as kismotorfecskendő-versenyeknél megszokott 
sportruházat.  

• Védőfelszerelés: Sisak használata állszíjjal kötelező.  

• Légzőkészülék specifikációk: A légzőkészüléket csak hordhelyzetben kell viselni, 
álarc nélkül.  

o Nőknek: Könnyített, kompozit palackkal.  

o Férfiaknak: Acélpalackkal.  

 

IV. A Versenypálya és a Feladatok Végrehajtása 

A pálya hozzávetőlegesen 13–15 méter mélységű szakaszokból áll. A feladatok sorrendje 
a versenytérkép alapján a következő:  

1. Állomás: Kézi tűzoltókészülék hordása  

• A Rajtvonalról indulva a versenyző felvesz 2 db 12 kg-os kézi oltókészüléket.  

• Elfut a 10 méterre lévő bójáig, azt megkerüli, majd visszafut a starthelyre.  

• A készülékeket pontosan a kiindulási pontra helyezi le.  

2. Állomás: Ajtónyitás és Légzőkészülék felvétele  

• A versenyző az Ajtónyitás feladathoz érkezik, ahol halligan tools segítségével 
végrehajtja a nyitást.  

• Az ajtón áthaladva felveszi a légzőkészüléket (készenléti/hordhelyzetben).  

• Megkerüli a pályaszakaszon elhelyezett bóját.  

3. Állomás: Gumigörgetés / Simafutás (Női-Férfi különbség)  

• A bója megkerülése utáni egyenes szakaszon: 

o Nőknek: Egy személyautó külső gumit kell 2x oda és vissza 
görgetni/átfordítani.  

o Férfiaknak: Egy teherautó külső gumit kell görgetni/átfordítani a 
futószakaszon.  



• A feladat végén a versenyző megkerüli a következő bóját (15 méteres táv).  

4. Állomás: Osztókapcsolás  

• A versenyző a szelepes osztóhoz érkezik.  

• Csatlakoztatja a „B” és „C” tömlőket az osztóra.  

• A tömlők rákapcsolása után a „C” ág szelepét teljesen ki kell nyitni.  

• Futás a következő szakaszra a bója megkerülésével (15 méteres táv).  

5. Állomás: Tömlőhúzás (Lapsúly és sugárcső)  

• A versenyző a „C” tömlőre kapcsolt sugárcsővel (lapsúlyos ellenállással) 
tömlőhúzást végez a kijelölt pontig (kb. 10 méter).  

o Nőknek: A lapsúly súlya kb. 20–22 kg, erre kapcsolnak rá egy ráaplikált 
tömlővel ellátott sugárcsövet.  

o Férfiaknak: Nehezebb lapsúllyal végrehajtott húzás.  

• A bója megkerülése után a tömlőt/súlyt vissza kell húzni a kiindulási helyéig.  

• Futás a következő szakaszra a bója megkerülésével (15 méteres táv).  

6. Állomás: Bábu/ medicinlabda mozgatás (Női-Férfi különbség)  

• A bóját megkerülve a versenyző a mentési bábuhoz/ medicinlabdához érkezik.  

o Férfiaknak (Bábuhúzás): A bábut megfogva, az 5 méterre lévő bóját 
megkerülve egy teljes kört kell tenni, majd a bábut vissza kell juttatni a 
kiindulási pontjára.  

o Nőknek (medicinlabda cipelés): A medicinlabdát megfogva, az 5 méterre 
lévő bóját megkerülve egy teljes kört kell tenni, majd a labdát vissza kell 
juttatni a kiindulási pontjára.  

7. Célbafutás:  

• A bábu / medicinlabda lehelyezése után a bóját megkerülve egy utolsó egyenes 
futószakasz következik egészen a Célvonalig, ahol az időmérés leáll. 


